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Antes de embarcar, precisamos das suas medidas. Para garantir que suas 
peças personalizadas fiquem com o caimento perfeito durante a viagem, é 

muito importante que as medidas sejam tiradas corretamente.

CIRCUNFERÊNCIA DO TÓRAX
Meça seu tórax com uma fita métrica flexível ou com 
um barbante. Posicione-a de forma que a fita fique 
horizontal ao chão e logo abaixo das axilas. Envolva o 
corpo com a fita e meça a parte mais larga do seu 
tronco. Mantenha os braços ao longo dos quadris.

CIRCUNFERÊNCIA DA CINTURA
Coloque a fita métrica ao redor da sua barriga. 
Certifique-se de que a fita esteja paralela ao 
chão e mantenha os braços ao longo dos 
quadris. Passe a fita ao redor do seu corpo.

CIRCUNFERÊNCIA DO QUADRIL
Posicione a fita métrica ao redor dos quadris, sobre a 
parte mais larga. Mantenha os braços ao longo dos 
quadris. A fita deve ficar a 18/20 cm abaixo da cintura.

LARGURA DOS OMBROS
Meça a distância entre os pontos dos seus 
ombros (de osso a osso). A fita métrica 
deve estar reta na horizontal.

COMPRIMENTO DA MÃO
Meça a distância da ponta do dedo médio até 
a dobra do pulso, mantendo a mão estendida.

circunferência da mão
Envolva a fita métrica ao redor da parte mais 
larga da mão, sem incluir o polegar.


